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Las redes sociales pueden
gatillar ansiedad, sentimientos
de envidia y celos.
Utilizada para proyectar una
“imagen perfecta”,

particularmente con sitios
focalizados en la imagen, '

como Instagram.

INCREMENTO DE
DEPENDENCIA DE "ME
GUSTA" Y COMENTARIOS
RETROALIMENTACION
EN LOS
COMENTARIOS DE REDES
SOCIALES
COMO MANERA DE
VALIDACION.




Cambios intensos a nivel fisico,
emocional y psicoldgico. Intentando
“pertenecer” a sitios en redes
sociales, podrian terminar sintiéndose
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aislados.

DEPENDENCIA DE
"ME GUSTA" Y
COMENTARIOS
COMO MANERA

DE VALIDACION.
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HOSTIGAMIENTO, ACOSO O "STALKING"

\!/

Se trata de un delito de aplicacién, no limitado a un
contexto sexual, e independiente de si el acoso se
realiza presencialmente o por medios digitales.
Consiste en la afectacion grave de las condiciones de
vida de la persona afectada mediante el seguimiento
fisico, contacto o envio de comunicaciones (inclusive
llamar por teléfono) insistente del hechor, contra la
voluntad del hostigado.

Se trata del fendmeno del stalker o acosador. Se
@contempla como pena hasta los 3 afios de carcel.
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Grooming . +
+
\l,
Es el acoso ejercido por un
adulto hacia un nifio, nifia o + &~ +

adolescente utilizando medios

digitales, y generalmente

buscando recompensas
sexuales.
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Sexting
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Es el intercambio de fotos de
contenido sexual o de los
llamados nudes, y son enviados
a otras personas por medio de
celular o por

redes sociales.
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Hate porn o Revenge porn
\l,

Este delito sanciona a quien
exhibe videos, imagenes o
sonidos de una interaccion
sexual o de partes intimas sin
consentimiento de la persona
afectada. Es un nuevo delito en
tanto aun cuando se trate de
registros sexuales captados
con el consentimiento de la
personay se sanciona a quien
las exhibiere o difundiere.
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Hate porn o Revenge porn
\l,

Si bien se trata de un delito nuevo,
cuando la persona de quien se
exhiben o difunden sus imagenes es
menor de edad, el hecho constituye
en la legislacioén actual el delito de
produccion o difusiéon de material
pornografico infantil.

Tiene una pena de hasta 3 afos de
carcel, pero si la difusion de las
imagenes se realiza a un numero
considerable o indeterminado de
personas, la pena puede llegar
hasta los 5 aios.
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Gossip
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Es el rumoreo constante sobre 0|0
una persona, principalmente %Eﬁ

difundido en redes sociales V y
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Doxing
\l.

Es una practica en Internet de
investigacion y publicacion de
informacion privada de una
persona: imagenes, videos o datos
personales, con el fin de
molestarla o intimidarla por un
numero considerable de personas.
Se contempla una pena de hasta
los 541 dias (un afio y medio), que
se agrava si producto de la
difusion la persona es acosada

> efectivamente.
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Phishing

y 4

Es el robo de informacion
confidencial con el fin de
realizar estafas u otros delitos
de caracter comercial.
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Bullying y Ciberbullying

\l/

Es un acto agresivo e
intencionado generalmente

i: j entre personas de edades
—

similares. Es reiterativo y
constante a lo largo del
tiempo. Cuando se realiza a
través de las distintas redes
sociales es Ciberbullying.
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Bullying y Ciberbullying
’\,ﬁ;

Pueden involucrar el acoso, la

RE?Q“ exclusion, la suplantacion de la
identidad, divulgacion de
o informacioén privada o de
rumores (fotografias, videos o
3\ mensajes de texto, falsos o
D reales).

Puede adoptar diversas formas:
mensajes, correos, chat,

! LOL
aplicaciones, entre otras. eoe
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Consecuencias
del Ciberbullying
en la
Salud Mental
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Sintomas:

Dolor de cabeza,
estomago
disminucion o aumento de
apetito.
Aislamiento,
miedo,
soledad y
desesperacion.
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Puede llevar a la autolesion, ’\_’y
ideacion o intentos suicida, d_:
suicidio como consecuencia

mas grave.

En algunos casos:

Ausentismo escolar, bajo
rendimiento académico, entre
otras consecuencias
negativas.
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¢ Sabes como cuidarte
frente a estas
amenazas?
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7 3 Chatea con amigos que
realmente conozcas.

Piensa antes de publicar.

@Q Recuerda que todo lo que

subes a Internet deja una huella
digital que no se borra.

Ensénale a tus padres las
paginas que usas.

Impulsa el respeto, sé
empatico/a y no fomentes las

L T .
criticas o el bullying. '
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Tus contrasenas deben ser secretas. ®

Refuerza la seguridad en tus cuentas -
de redes sociales.

Revisa la privacidad de los contenidos
que publicas. No subas fotos que
comprometan tu imagen privada o

intima.

Bloquea a la o las personas que te
envian mensajes no deseados.

Si el ciberacoso ocurre por redes R
sociales, repdértalo como contenido

inadecuado siguiendo las |

indicaciones de la pagina o aplicacion. " ‘
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Acepta en tus redes sociales solo a
aquellas personas que realmente L
conoces.

Si notas alguna actitud amenazante
para ti o para algun amigo/a
comeéntalo con tu entorno cercano y
pide ayuda.




https://www.youtu be.com/watch?v=4DMfix3INg4&
ab_channeI=N%C3%BAcIeoMi»IenioImhay




